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Vi falger vores sol politik i perioden april til september.
Vores solpolitik falger sundhedsstyrelsens retningslinjer og kreeftens bekeempelses sol rad.

Nar UV — tallet er pa 3 eller derover anbefales:

1. SKYGGE
2. SOLHAT & T@J
3. SOLCREME

Dagens UV- tal kan bestilles via SMS eller mail pa www.skrunedforsolen.dk

SKYGGE - giv solen en frokostpause — undga at sole mellem 12 og 15:

Mellem kl. 12 og 15 vil bgrnene have mulighed for at lege skyggefulde steder ude pa legepladsen.
Det er okay, at bagrnene kan have brug for at komme inden dgre efter en formiddag ude i solen.
Som personale vurderer vi, om et barn pa grund af varme eller for meget sol kan blive inde over
middag. Nar vi spiser udenfor, sagger vi skygge om ngdvendigt.

SOLHAT & T@J — undga at blive skoldet: Daek bar hud til, nar solen star hgjest. Vi opfordrer
foraeldrene til at det er bedst, at bgrnene har tgj pa, som minimum gar til albuen og til knaeene. Det
er ogsa en god ide, at barnene medbringer en solhat med god bred skygge. Husk tydeligt navn i
solhatten.

SOLCREME - brug masser af solcreme, hvor tgjet ikke deekker: Vi forventer, at alle barn
hjemmefra er smurt ind i en langtidsholdbar solcreme. Brug solcreme med mindst faktor 30. Der
smgres med rigelige maengder, en god tommelfingerregel er at bruge én handfuld solcreme til én
krop.

Jf. Kreeftens bekeempelse:

Pasmagres solcreme korrekt i lgbet af formiddagen, vil der veere beskyttelse resten af dagen.

Solbeskyttelse og D-vitamin gar fint hand i hand. D-vitamin dannes i huden i Igbet af ganske kort
tid, og de fleste far tilstreekkelig med D-vitamin, nar de om sommeren faerdes udenfor i det daglige.
Ophold i solen med solcreme pa (faktor 30) mellem 12 og 15 eller ophold i skyggen giver ogsa
produktion af D-vitamin.

NB! Hvis dit barn har seerlige behov i forhold til solcreme, sa kontakt personalet.
Dagtilbuddet har solcreme med korrekt faktor, hvis det bliver ngdvendigt at smgre en ekstra gang
eller i forbindelse med vandleg.
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